








التباعد الجسدي 

• كوفيد 19 ينتقل عن طريق الرذاذ المتطاير لذا من المهم المحافظة على مسافة كافية بينك و 

بين اÉخرين طوال الوقت

• المسافة يجب أن لا تقل عن مسافة مترين 

• قد تعتقد أنه من الصعب ان المحافظة على هذه المسافة في بيئة المدرسة و خصوص± مع زملائك 

ولكن تذكر أن التباعد الجسدي من اساسيات حمايتك و زملائك و عائلتك 
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قبل ارتداء الكمام

تــأكـــد مــن مـــواجــهـة 
الجانب الملون للخارج 

تأكد من عدم وجود أي 
ثقب أو تمزق في الكمامة

ابحث عن الجانب العلوي 
حيث تــوجــد القـطـعة 

المعدنية

اغــســل يــديــــك قــبــل
 لــمــس الكـــمامـــة 
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أثناء ارتداء الكمام

اسـحــب الكمـــامـة مــن 
ا�سفل لتغطــية الفــم 

والذقن

اضـــبط الكمـــامة عـــلى 
وجهك، لا تترك فجوات 

على الجانبين

ضـع القطــعة المعدنية 
عــلى أنــفـــك واضـغــط 

عليها  
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تخلص من الكمامة 
مباشرة بعد استخدامها 

في سلة المهملات

يجـــب إزالـــة الكــمامة من 
خـــلف ا�ذنـــين أو الــــرأس 
دون لمس الجانب ا�مامي

التخلص  اغسل يديك بعد 
من الكمامة أو عقمهما

بعد استخدام الكمام
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ممارسات يجب تجنبها أثناء ارتداء الكمام
• استخدام الكمام إذا كان ممزق أو مبلل

• مشاركة زملائك للكمامة أو استخدام كمامة غير خاص بك

• لمس الجزء ا�مامي من الكمامة

• القيام بإزالة الكمام للتحدث مع زملائك

• وضع الكمام على ا�سطح المكشوفة أثناء تناول الطعام

• ترك الكمام المستخدم في متناول اÉخرين

• استعمال الكمامة القماشية دون غسله

• رمي الكمامة في مرافق المدرسة

• لبس الكمامة بوضعيات غير صحيحة

- تحت ا�نف 

- ترك الذقن مكشوف±

- وضع الكمامة على الرقبة

- ارتداء الكمامة بحجم غير مناسب

29



أثناء تواجدك في المدرسة

• السلام باليد 

• مشاركة ا�دوات والطعام مع الاخرين

• جلوسك مع مجموعة من ا�صدقاء

• لمس العينين وا�نف بأيدي ملوثة

• رمي الكمامة في ا�ماكن غير المخصصة

• تبادل الكتب وا�دوات المدرسية

• نشــــر الشائعــــــات عن كوفيد-19  فـــي 

  المدرسة

• التنمر على من أصيبوا بالفيروس

• ارتداء كمامة زملائك

لا تفعل

• المداومة على غــسل اليدين باسـتـمرار أو 

  تعـقيمهما

• لبس الكــمامة طـــوال الــوقـــت 

• المحافـــظة على التـــباعد الجســدي بينك 

  والاخريـــن 

• احضار الطعام من المنزل

• البـــقاء في المنــــزل حـــال وجــود أعـراض 

  تنـفسية أو حمى

• تأكد من أن مكتبك نظيف ومعقم

افـــعــل 
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امسح (الكود) للوصول إلى كُتيّب #وتتجدد_الحياة

لمزيد من الاستفسارات حول كوفيد-19 يرجى التواصل
 مع هيئة الصحة بدبي على الخط الساخن للمدارس 800588

اعلم أنه باتباعك لتعليمات السلامة ليس فقط تضمن سلامتك 
وسلامة عائلتك، وإنما تضمن أيضا سلامة زملائك الطلبة والمعلمين 

وموظفي المدرسة بشكل عام.
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